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INTISARI
Kosmetika adalah sediaan digunakan pada bagian luar badan untuk 
menambah daya tarik, mengubah penampakan, melindungi kulit supaya tetap 
dalam keadaan baik tetapi tidak dimaksudkan untuk mengobati suatu penyakit. Di 
pasaran, beredar sediaan kosmetika yang menggunakan pewarna sintetik dan
beberapa dapat mempengaruhi kesehatan kulit. Sedangkan, penggunaan pewarna 
kosmetik alami belum banyak diaplikasikan. Salah satu yang berpotensi adalah 
antosianin. Buah duwet yang matang memiliki kulit berwarna ungu kehitaman 
yang menunjukkan adanya kandungan antosianin. Tujuan penelitian ini adalah 
untuk mengetahui kestabilan dan sifat iritasi ekstrak kulit buah duwet 
terenkapsulasi sebagai pewarna kosmetik alami dalam sediaan eye shadow.
Metode penelitian yang digunakan adalah eksperimental dengan cara ekstrak 
diperoleh dari maserasi pelarut campuran etanol 70% dan air. Pengolahan ekstrak 
kulit buah duwet dilakukan dengan metode mikroenkapsulasi spray drying dengan 
bahan penyalut maltodekstrin. Ekstrak yang telah dienkapsulasi diuji stabilitasnya 
terhadap suhu dan sinar. Selanjutnya, diaplikasikan dalam sediaan eye shadow, 
kemudian di uji stabilitasnya dan sifat iritasinya terhadap manusia.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak yang terenkapsulasi stabil pada 
suhu 40C, tetapi tidak stabil pada suhu 250C dan 600C. Sedangkan, pada sinar 
lampu neon dan UV keduanya menunjukkan ketidakstabilan. Setelah dalam 
sediaan eye shadow, hasil menunjukkan bahwa sediaan stabil pada suhu 40C, 
tetapi tidak stabil pada suhu 250C dan 600C. Dari hasil uji iritasi menunjukkan 
tidak ada satu pun panelis yang mengalami iritasi di punggung tangan, tetapi 
muncul reaksi alergi pada panelis ketika digunakan di kelopak mata. 
Kata kunci : kulit buah duwet, mikroenkapsulasi, eye shadow, stabilitas, iritasi
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STABILITY TEST AND IRRITATION TEST OF DUWET (Syzygium 
cumini Merr) FRUIT PEEL EXTRACT AS NATURAL COSMETIC DYES 
ENCAPSULATED IN THE PREPARATION OF EYE SHADOW
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Pharmacy Diploma 3 Study Program, Faculty of Science, Sebelas Maret
University
ABSTRACT
Cosmetic synthetic or alloy is ready to be used on the outside of the body to
add charm, change appearance, protect the skin in order to remain in good 
condition, but it is not intended to treat certain diseases. In the market, outstanding 
cosmetic preparations used synthetic dyes and some can affect the skin health. 
Meanwhile, the use of natural dyes in cosmetics has not been widely applied. One
of the potential is anthocyanin. Ripen Duwet fruits have blackish purple color showing 
the content of anthocyanin. The purpose of this study was to determine the stability and 
irritation nature of the encapsulated duwet fruit peel extract as a cosmetics natural dye in 
the preparation of eye shadow.
The research method used was experimental xtracts obtained by maceration 
solvent mixture of 70% ethanol and water. The extracts of Duwet rind are 
processed using the method of spray drying microencapsulation with maltodextrin 
coating material. The extracts which have been encapsulated are tested for the 
stability to temperature and light. Furthermore, they are applied in the preparation 
of eye shadow, then are tested the stability and irritation nature against human.
The result showed that the encapsulated extracts are stable at 40 C, but 
unstable at the temperature of 250C and 600 C. Meanwhile, under the neon lights 
and UV rays they both showed instability. After the preparation of eye shadow, 
the result indicated that the preparation is stable at a temperature of 40 C, but it is 
not stable at temperatures of 250C and 600 C. Based on the irritation test results 
showed that none of the panelists who experience irritation in the back of the
hand, but the panelists experienced allergic reactions when used on the eyelids.
Keywords: Duwet fruit peel, microencapsulation, eye shadow, stability, 
irritation
perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id
MOTTO
perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id
PERSEMBAHAN 
perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id
KATA PENGANTAR
Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah 
melimpahkan rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan 
penulisan Laporan Tugas Akhir yang berjudul UJI STABILITAS DAN  UJI 
IRITASI EKSTRAK KULIT BUAH DUWET (Syzygium cumini Merr)
SEBAGAI PEWARNA KOSMETIK ALAMI TERENKAPSULASI DALAM 
SEDIAAN EYE SHADOW dengan baik.
Laporan Tugas Akhir ini tidak mungkin terwujud tanpa adanya dorongan, 
bimbingan, semangat, motivasi serta bantuan baik moral maupun material, dan 
doa dari berbagai pihak. Karena itu pada kesempatan ini penulis mengucapkan 
terima kasih kepada: 
1. Bapak Prof. Ir. Ari Handono Ramelan, M.Sc.(Hons), Ph.D, selaku Dekan 
Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam Universitas Sebelas 
Maret Surakarta. 
2. Bapak Ahmad Ainurofiq, M.Si., Apt, selaku ketua program studi D3 
Farmasi UNS Surakarta sekaligus pembimbing akademik atas segala 
bimbingan dan arahan kepada penulis selama menjalani perkuliahan.
3. Ibu Anif Nur Artanti, S.Farm., Apt, selaku pembimbing tugas akhir yang 
sabar dan pengertian dalam memberikan waktu dan arahan kepada 
penulis. 
4. Segenap dosen pengajar dan staff program studi D3 Farmasi UNS yang 
telah banyak memberikan ilmu, bantuan, dan pelajaran berharga bagi 
penulis.
perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id
5. Orang tua dan keluarga yang selalu mendoakan, mendukung, dan 
menyemangatipenulis dimanapun berada.
6. Sahabat terbaik penulis Cathy, Frista, Sylvi Oksa, dan teman-teman 
yang selalu menyemangati, mendukung, dan membagi suka 
duka dengan penulis selama perkuliahan. 
7. Vinsentius Yudi Arnanto yang selalu mendoakan, menyemangati, dan 
mendukung penulis dimanapun berada.
8. Serta semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, yang 
telah membantu dalam tugas akhir ini.
Penulis menyadari masih banyak kekurangan dalam penulisan laporan 
Tugas Akhir ini. Untuk itu penulis mengharapkan adanya kritik dan saran yang 
membangun dari semua pihak untuk perbaikan penyusunan tugas selanjutnya. 
Semoga laporan Tugas Akhir ini bermanfaat bagi pembaca dan menjadi bekal 
bagi penulis dalam pengabdian dan pengembangan ilmu Ahli Madya Farmasi di 
masyarakat.
Surakarta, Mei 2013
Penulis
perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id
DAFTAR ISI
Halaman
HALAMAN JUDUL..................................................................................... i
HALAMAN PENGESAHAN....................................................................... ii
HALAMAN PERNYATAAN ...................................................................... iii
INTISARI...................................................................................................... iv
ABSTRACT.................................................................................................... v
HALAMAN MOTTO ................................................................................... vi
HALAMAN PERSEMBAHAN ................................................................... vii
KATA PENGANTAR .................................................................................. viii
DAFTAR ISI .................................................................................... x
DAFTAR TABEL .................................................................................... xiii
DAFTAR GAMBAR .................................................................................... xiv
DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................. xv
DAFTAR SINGKATAN .............................................................................. xvi
BAB I PENDAHULUAN ............................................................................. 1
A. Latar Belakang Masalah .................................................................. 1
B. Perumusan Masalah ......................................................................... 3
C. Tujuan Penelitian ............................................................................. 3
D. Manfaat Penelitian ........................................................................... 4
BAB II LANDASAN TEORI ....................................................................... 5
A. Tinjauan Pustaka ................................................................................ 5
1. Klasifikasi Tanaman ................................................................... 5
perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id
2. Morfologi Tanaman ................................................................... 5
3. Antosianin .................................................................................. 6
4. Ekstraksi ..................................................................................... 9
5. Maserasi ..................................................................................... 10
6. Metode Mikroenkapsulasi........................................................... 10
7. Maltodekstrin ............................................................................. 12
8. Kosmetika .................................................................................. 12
9. Eye`Shadow ............................................................................... 13
10. Komponen Eye Shadow ............................................................ 14
a. Talk ................................................................................... 14
b. Dimethicone ...................................................................... 14
c. Paraffin Cair ....................................................................... 15
11. Uji Iritasi ................................................................................... 15
12. Uji Stabilitas ............................................................................. 16
B. Kerangka Pemikiran ........................................................................... 17
C. Hipotesis ............................................................................................. 18
BAB III METODOLOGI PENELITIAN...................................................... 19
A. Variabel Penelitian ............................................................................. 19
B. Waktu dan Tempat Penelitian ............................................................ 19
C. Alat dan Bahan .................................................................................. 20
1. Bahan ........................................................................................... 20
2. Alat .............................................................................................. 20
D. Prosedur Penelitian ............................................................................ 20
perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id
1. Determinasi Tanaman................................................................... 20
2. Persiapan Bahan ........................................................................... 21
3. Ekstraksi .................................................................................... 21
4. Pembuatan sediaan pewarna dengan metode mikroenkapsulasi .. 21
5. Uji stabilitas sediaan mikroenkapsulasi terhadap suhu ................ 22
6. Uji stabilitas sediaan mikroenkapsulasi terhadap sinar ................ 22
7. Pembuatan sediaan eye shadow .................................................... 22
8. Uji stabilitas eye shadow .............................................................. 23
9. Uji iritasi eye shadow ................................................................... 23
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ...................................................... 25
A. Determinasi Tanaman......................................................................... 25
B. Maserasi Kulit Buah Duwet ............................................................... 25
C. Mikroenkapsulasi Kulit Buah Duwet ................................................. 28
D. Uji Stabilitas Sediaan Mikroenkapsulasi terhadap Suhu.................... 31
E. Uji Stabilitas Sediaan Mikroenkapsulasi terhadap Sinar.................... 33
F. Pembuatan Sediaan Eye Shadow ........................................................ 34
G. Uji Stabilitas Eye Shadow................................................................... 35
H. Uji Iritasi Eye Shadow ........................................................................ 36
BAB V PENUTUP .................................................................................... 38
A. Kesimpulan ......................................................................................... 38
B. Saran .................................................................................................. 38
DAFTAR PUSTAKA ................................................................................... 40
LAMPIRAN.................................................................................................. 44
perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id
DAFTAR TABEL
Tabel I. Formulasi eye shadow ..................................................................... 23
Tabel II. Hasil pengamatan stabilitas selama 4 minggu................................ 35
Tabel III. Hasil uji iritasi di kelopak mata selama 6 jam .............................. 37
perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id
DAFTAR GAMBAR
Gambar 1. Buah duwet (Syzygium cumini) yang sudah masak..................... 5
Gambar 2.  Struktur kimia dasar antosianin ................................................. 8
Gambar 3. Representasi mikrokapsul .......................................................... 12
Gambar 4. A= Proses maserasi ; B = Hasil maserasi .................................... 27
Gambar 5. Proses emulsifikasi dengan emulsifier ....................................... 29
Gambar 6. Serbuk mikroenkapsulasi ............................................................ 31
Gambar  7. Diagram absorbansi uji stabilitas terhadap suhu ........................ 32
Gambar 8.  Eye shadow dengan pewarna ekstrak kulit buah duwet 
terenkapsulasi ................................................................................................ 34
perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id
DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran 1. Hasil identifikasi tanaman ........................................................ 45
Lampiran 2. Diagram alir cara kerja ............................................................. 46
Lampiran 3. Perhitungan rendemen kulit buah duwet .................................. 47
Lampiran 4. Uji KLT .................................................................................... 48
Lampiran 5. Panjang gelombang maksimum................................................ 49
Lampiran 6. Tabel hasil absorbansi uji stabilitas terhadap suhu................... 50
Lampiran 7. Tabel hasil absorbansi uji stabilitas terhadap sinar .................. 51
Lampiran 8. Sediaan eye shadow dengan pewarna kulit buah duwet ........... 52
Lampiran 9. Uji stabilitas eye shadow suhu 4o C (lemari es)........................ 53
Lampiran 10. Uji stabilitas eye shadow suhu 25o C (ruangan) ..................... 54
Lampiran 11. Uji stabilitas eye shadow suhu 60o C (oven) .......................... 55
Lampiran 12. Uji iritasi ................................................................................. 56
perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id
DAFTAR SINGKATAN
bpj : bagian per-juta
C : Celcius
cm : centi meter
dpl : di atas permukaan laut
KLT : Kromatografi Lapis Tipis
m : meter
M : molar
mg/kg BB : milligram per kilogram berat badan
ml : milliliter
nm : nanometer
o/w : oil in water
w/o : water in oil
UV : Ultra Violet
